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DIGNIDADE VIOLADA

Uma em cada quatro brasileiras ja faltou a escola por nio ter como comprar
absorvente, expoe estudo da ONU. Indignadas. jovens entre 14 € 21 anos
escreveram dois projetos que viraram leis no RJ: absorvente distribuido na
cesta basica e em escolas publicas estaduais
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fila de pessoas para receber ossos de boi
descartados no agougue e o caso de uma
mie que morreu apos 90% do seu corpo
ser queimado com dlcool, por ndo ter con-
dicdes de comprar gas, estamparam recen-
temente diversas manchetes. Quando um
prato de comida ainda ¢ privilégio, imagine
o resto. E diante dessas dificuldades finan-
ceiras que 0 uso de pelo menos 16 absor-
ventes descartaveis para um ciclo menstrual mensal, que
gira em torno de oito reais, se torna irreal. Entrevistadas

Beatriz Diniz. do Girl Up Elza Soares, comemorando
aaprovagio dalei de absorventes no RJ
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para esta reportagem afirmam que ¢ comum na falta do
absorvente pessoas usarem jornal, miolo de pao, pape-
l30 ou pléstico. Sim, sdo alternativas presentes na vida de
meninas, mulheres, homens trans e pessoas nio binarias
que menstruam e que podem gerar danos a satide intima
e até atraso escolar, umavez que, segundo a ONU, estima-
-se que uma em cada 10 meninas no mundo falte a escola
durante a menstruacio. Por aqui a realidade ¢ ainda mais
desigual: uma em cada quatro brasileiras ja faltou i esco-
la por niio ter como comprar absorvente. O levantamento
divulgado este ano Impacto da pobreza menstrual no Brasil,
encomendado pela marca Always, aponta que o simples
fato de nio ter condicdes de comprar absorvente faz com
que percam 43 dias de aula por ano letivo.

E importante destacar que pobreza menstrual vai
além de ndo ter absorvente, inclui também a falta de
conhecimento sobre o ciclo menstrual e infraestrutura,
por exemplo. Divulgado no primeiro semestre deste ano,
o0 estudo do UNFPA (Fundo de Populagiio das Nagoes Uni-
das) com o Unicef Pobreza menstrual no Brasil: desigualda-
de e violagdes de direitos aponta que 713 mil meninas vivem
sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio, 900
mil niio lém acesso a Agua canalizada e 6,5 milhoes vivem
em casas sem ligacao a rede de esgoto.

DA INJUSTICA A UM DIREITO BASICO

Ano passado, na pandemia, um grupo de jovens de 14 a
21 anos que atua com foco na zona norte do Rio de Janeiro,
pertencente ao clube criado em 2019 Girl Up Elza Soares,
organizacio sem fins lucrativos vinculada & ONU - mas
sem contato direto e independente - passou a arrecadar
absorventes descartiveis e ecoldgicos para quem preci-
sa. SO que elas entenderam que as doacdes ndo podiam
ser de vez em quando, uma vez que a menstruacio tende



a ser mensal. Foram atras de uma saida justa e conquis-
taram uma vitoria inspiradora: em julho de 2020 o entao
governador do Rio de Janeiro Wilson Witzel (PSC) sancio-
nou uma lei que inclui entre os itens que deve estar na
cesta basica o absorvente - se colocando como o primeiro
do pais nesse tipo de distribuicio.

Para essa vitoria ocorrer, as meninas do Girl Up Elza
Soares escreveram um projeto de lei mesmo sem ex-
periéncia alguma nesse universo politico e enviaram
por e-mail para deputados da Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro (Alerj). Apos a aprovacio
na Alerj o projeto seguiu para o governador. “Con-
seguimos aprovar em carater emergencial e apoia-
do com distribuicdo de fraldas infantis e geriatricas™,
conta Du Dias Cardoso, 20 anos, que atua nas relacoes
publicas e coordenagio de campanhas do clube Girl
Up Elza Soares.

Em setembro de 2021, mais uma vitoria do clube via
projeto de lei: distribuiciao de absorventes nas escolas
publicas do estado do Rio de Janeiro. “Ativismo do sofa
ndo é bem assim como criticam. Conseguimos fazer de
casa, apenas com a internet”, comenta Du Cardoso.

Antes da pandemia, o clube fazia encontros pre-
senciais em comunidades cariocas para orientar so-
bre educacao sexual e menstrual. “Me sinto maior do
que eu sou. Na favela Para-Pedro ensinamos mulheres
adultas sobre prevencio de gravidez”, diz Julia Cruz, 18
anos, do grupo de midias do Girl Up Elza Soares, que
afirma empolgada: “consegui aprovar a distribuicio de
absorventes antes de poder dirigir”.

Du Cardoso conta que foi nas discussoes com o gru-
po que percebeu que seu ciclo menstrual estava irre-
gular, foi atras e recebeu o diagnostico de endometrio-
se. “Vou ter que fazer cirurgia e se tivesse demorado
para descobrir poderia ser pior”, reconhece.

EDUCADORAS EM ;\(ﬁ()

A campanha Adote um ciclo, do Instituto Ela, funda-
do por educadoras, convidou de junho a agosto des-
te ano profissionais da educacdo de diversos cantos
do pais para arrecadarem absorventes. A acio envol-
veu escolas particulares, universidades e empresas que
viraram centros de arrecadacio e depois distribuiram
para escolas publicas e associacoes de bairro.

“Levantamos o nome da diretora da escola publica e
quantas meninas estdo em idade de menstruacao para
doar adequadamente. O foco ¢é evitar evasdo escolar e
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A gestora Maria do Carmo, de Manaus, afirma que as alunas

costumam [allar de trés a cinco dias quando estio menstruadas

Emanuelle Duarte e Carolina Chaves Farias, estudantes do Sio

Luis, levaram a campanha Adote um ciclo para dentro do colégio

que nao tenham problemas com a autoestima por nao
conseguirem se proteger nesse periodo”, explica Sonia
Colombo, presidente do Instituto Ela, fundadora e di-
retora da Humus Consultoria.

Foram arrecadados 308 mil absorventes no Amazo-
nas, Distrito Federal. Minas Gerais, Pernambuco, Rio
de Janeiro, Santa Catarina e Sdo Paulo. O Instituto Ela
criou também videos informativos sobre satide da mu-
lher e menstruacio em seu canal do YouTube. Entre as
proximas ac¢oes estd um video ensinando como criar
seu proprio absorvente de pano.

Sonia Colombo explica que estdo se articulando para
garantir o absorvente niao apenas em um ciclo mens-
trual. Uma opcao é escolas particulares “adotarem”
escolas publicas e manterem essa pratica da doacio.
“Precisamos sensibilizar diretoras de escolas privadas
para ajudarem as escolas com vulnerabilidade e tam-
bém queremos sensibilizar universidades para que os
banheiros possuam caixa com doacio de absorvente.”
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Sandra Garcia, vice-presidente do Instituto Ela, que com
o apoio de educadoras arrecadou 308 mil absorventes

Sonia Colombo é presidente do Instituto
Ela, onde nasceu o Adote um ciclo

CAMB - Escola Caminho Aberto, de SP, foi uma das que
se engajaram na arrecadacio do Adote um ciclo
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Em Manaus, capital do Amazonas, o bairro Jorge Tei-
xeira abriga uma parcela da populacao financeiramen-
te desfavorecida. Ali esta instalado o Centro de Educa-
¢ao Integral Elisa Bessa Freire, cuja gestora Maria do
Carmo Araijo Fonseca confirma que no periodo mens-
trual: "as meninas nao vinham para a escola ¢ quando
vinham acabavam saindo porque o fluxo ¢ inesperado.
Realmente deixava fora da escola de trés a cinco dias™

0O Adote um ciclo chegou uma vez na escola da Maria
do Carmo e atendeu 628 alunas. A partir dai a equipe pe-
dagogica e administrativa passou a fazer coleta e doacio
mensal de absorventes, inspirados na campanha do Insli-
tuto Ela. “Observamos que diminuiu a auséncia delas com
a desculpa de menstruar. A nossa escola ¢ em area peri-
férica da cidade, chamam de 71, zona leste de Manaus.”

Ja na capital paulista, o particular Colégio Sdo Luis in-
clui no curriculo atividades de voluntariado e estimula os
alunos a irem atras. Emanuelle Duarte, 16 anos, e Carolina
Chaves Farias, 17 anos, ambas no 2° ano do ensino médio,
por meio de buscas na internet sobre pobreza menstrual
descobriram a campanha do Instituto Ela, sensibilizaram
as liderancas do colégio e a iniciativa entrou na institui-
¢ao. “O colégio motiva o voluntariado, somos estimula-
dos a pensar fora da caixa”, conta Carolina Chaves.

Emanuelle ressalta que uma agao dessa precisa virar po-
litica publica para se tornar estivel. “Ja vi absorvente em
item de estética, beleza. Precisa ir para os itens basicos.”

POLITICAS PUBLICAS, URGENTE

Em 14 de setembro deste ano, o Senado aprovou um
projeto de lei que prevé a distribuicio gratuita de absor-
ventes a estudantes de baixa renda de escolas publicas,
além de presididrias, mulheres em vulnerabilidade ex-
trema e moradoras em situacao de rua. A espera agora ¢
que o presidente da Repuiblica assine o documento.

A deputada federal Erika Kokay (PT-DF) esta entre os
autores desse projeto que veio da Camara dos Deputa-
dos e explica que: A execuc¢ao do programa no ambito
das escolas da rede publica de ensino devera incluir a
realizacio de campanhas periodicas de conscientizacio
de alunos e alunas sobre menstruacio e sobre dignidade
menstrual”. A deputada também detalha que nas compras
dos absorventes pelo poder piiblico a preferéncia sera por
materiais sustentiveis, caso apresentem igualdade de
condicoes, e que esses materiais terao preferéncia como
critério de desempate em relacio aos licitantes.

Segundo Kokay, “para atender 5.6 milhoes de mulhe-
res 0 impacto previsto sera de RS 84.5 milhoes ao ano,
com base em oito absorventes por més/mulher”,



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

