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Confira o que rolou no Instituto Ela durante o més de agosto!
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Confira o que rolou no Instituto Ela durante o

més de agosto!

Estamos muito felizes em té-lo conosco e podermos compartilhar nossas

conquistas, projetos e novidades com vocé durante todo esse ano! Dé uma

olhadinha no que saiu em nossas redes e ndo perca nenhuma novidade!

ELA e ELECTI

LIVE

Cultura do
didglogo e da NAO
VIOLENCIA no
ambiente escolar X

) 20 DE AGOSTO
3 19.00 HORAS

cla s

No dia 29/08 tivemos nossa primeira LIVE falando do novo projeto em parceria com
a ELECTI: Workshop: Cultura do dialogo e da NAO VIOLENCIA no ambiente

escolar.

O workshop sera interativo e 100% baseado em aprendizagem ativa. Por isso,

nosso convite é para que participem em um local confortavel e que permita boa

qualidade de internet, audio e camera. Além da disponibilidade emocional para

vivenciar, mesmo a distancia, experiéncias de conexao e autoconhecimento.
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Fique ligado em nossas redes sociais e ndo perca a oportunidade de participar

desse evento!

Blog ELA

Durante o més de agosto tivemos 3 novos textos publicados em nosso blog escritos

pelas nossas voluntarias: Juliana Primi, Marli Dias e Natalia Porto.

Entre e confira os novos textos. Temos certeza que vocé ira aprender ainda mais

sobre cada assunto abordado por elas!
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“Uma histéria de vida que inspira ,
outras vidas”

—_

Nathalia Porto Tuca Duarte

ESCUTE AGORA

ELA PODEcast

O ELAPodcast esta de volta e no més de agosto tivemos uma super entrevista
realizada pela nossa voluntaria Natalia Porto que falou com a Tuca Duarte, do
projeto POTENCIA FEMININA para partilhar conosco sua histéria de superacao,
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sua vivéncia e agoes significativas para contribuir conosco na nossa missao de

combater a violéncia contra a Mulher.

Confira essa incrivel entrevista!

Mae Educadora
Nosso projeto Mae Educadora continua nos trazendo conteudos 6timos e nos
ensinando como lidar com diversas situacdes pelas quais passamos com nossos

filhos dentro ou fora de casa.

Durante o més de agosto, nossas voluntarias produziram conteudos incriveis que

estdo disponiveis em nossa playlist, clique aqui e confira todos eles!

Made Educadora W

Instituto Ela - 1/ 25

— o~
— S5

Mée Educadora -

Instituto Ela

F Mae Educadora - Conhega e
J ﬁ;.“ transforme sua percepgao da...

= Instituto Ela

Fungéo Materna com Carla
3 ¢ S, Pina

@
: m Instituto Ela

Aceitando os filhos como eles
4 sdo - Luciana
ad Instituto Ela
g 1 Seu filho ndo é aborrecente -
5 | M Imaculada
\. Instituto Ela
1 e

- " Combate e prevengdo ao
6 ) S, abuso sexual - Cyntia Bueno

Conversando com ELA X
Instituto Ela - 1/ 12

—

— S

Gravidez

L= Instituto Ela
-

S Gueslighting

cummmwa@ Instituto Ela
VRS m TPM

g TPM Instituto Ela
-

Importéncia das vacinas na
10 prevencéo da saude da mulh...
Instituto Ela

s Métodos Contraceptivos - O
L = que precisamos saber sobre...
L@ Instituto Ela
s Exame ginecoldgico deve ser
12 s realizado? Quando e por qué
— m Instituto Ela

https://23565577.hubspotpreview-na1.com/_hcms/preview/email/132544030356 ?portalld=23565577&preview_key=XXhhhLLQ&_preview=true&fr...

3/8


https://podcasters.spotify.com/pod/show/ela-podecast/episodes/Uma-histria-de-vida-que-inspira-outras-vidas-13-e28d0vf?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9TFA4oR0RSV4-xbsSoNHJTYDAC3guIPwIW7wwasEgrFYoM8jxqxEUI9kglFk32dQ79h-fu
https://www.youtube.com/watch?v=ZJJtLObUp2M&list=PLxhL6XYIfAEzQYrqMnJLLXqdhvZMjjVXK&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9TFA4oR0RSV4-xbsSoNHJTYDAC3guIPwIW7wwasEgrFYoM8jxqxEUI9kglFk32dQ79h-fu

05/09/2023, 09:54 Confira o que rolou no Instituto Ela durante o més de agosto!

Conversando com ELA

Vocé sabia que também temos videos e conteudos que ajudam as mulheres a

cuidarem e a entenderem o porque devem cuidar da sua saude?

Contamos com voluntarias especialistas na area da saude e que nos ajudam com

esse projeto, onde falam sobre saude mental, ginecolégica e muito mais coisas!

Venha conferir e compartilhar com suas amigas! Clique aqui e assista aos

conteudos.

Instituto ELA e Poténcia Feminina!

O Instituto ELA - Educadoras do Brasil esteve no encontro da Poténcia Feminina.
No dia 06/08, as mulheres refletiram e exploraram as habilidades necessarias para
a competéncia de resolugéo de problemas. A importancia do planejamento, da
analise de uma situagao antes da ag¢ao, da escuta dos integrantes do grupo, foram
aspectos refletidos pela nossa vice-presidente, Sandra Garcia, uma das fundadoras

do Instituto ELA - Educadoras do Brasil, na roda de conversa com as mulheres.
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Adote um Ciclo - Estacio

Nossa parceira Estacio, esta realizando um trote solidario para arrecadacao

de adsorventes para a campanha adote um ciclo!

Durante os meses de agosto a outubro todos os alunos e comunidade escolar
podem realizar a doacao de absorventes nos pontos de coleta dentro da Estacio ou
realizar um pix.

Confira o video completo da acao!

Adote um Ciclo - Crescer Sempre

As estudantes da Associacdo Crescer Sempre receberam os Kits de absorventes
doados pelas instituigdes parceiras dos projetos do Instituto ELA Belas Artes, Séao
Camilo, Scope Clinica, A.E.Rover, Colegio Passo Seguro, Italo, Saint Paul. Foram

256 meninas que tiveram seu ciclo menstrual adotados!

Sabemos que a menstruacédo é mensal entao, junte-se a nds nesta agcao que, além
dos absorventes leva as estudantes, informagdes sobre o respeito da saude
menstrual e conhecimentos, que sabemos ser deficitario, sobre os cuidados

higiénicos, que se inadequados podem gerar problemas de saude graves.
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Adote um Ciclo - Colégio Santa Drotéia

“NOS por ELAS “ é o nome do projeto que teve inicio no més de junho e seguira
durante o ano, envolvendo toda a comunidade escolar, a jovem Ana Carolina

Cabral Andrade, estudante do 3 ano do Ensino Médio € uma das voluntarias e tem

um recadinho para nds!
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O colégio Santa Dorotéia, parceiro dos projetos do Instituto ELA - Educadoras do
Brasil por meio do SELO de Responsabilidade Social Feminina, langou na festa
junina o projeto de coleta de absorventes para adotar ciclos de meninas e mulheres

em vulnerabilidade social das escolas e comunidades de Minas Gerais.

Nosso Top 3 de conteudos
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No més de agosto tivemos esses 3 videos em nosso Top 3, onde contemplamos o
numero de visualizagbes, compartilhamentos e engajamento de nossos seguidores

do Instagram!

1° Lugar - Mae Educadora - Voluntaria Carla Pina
2° Lugar - Adote um Ciclo - Voluntaria Ana Carolina Cabral

3° Lugar - Mae Educadora - Voluntaria Imaculada Braga

Gostariamos de agradecer a cada uma das nossas voluntarias por disponibilizarem
seu tempo e produzirem conteudos tao ricos para nossos seguidores e

beneficiarios. Juntas somos mais fortes!

Quer ficar por dentro de tudo o que acontece aqui no Instituto Ela?

Nos siga nas redes sociais!

Instagram  Facebook Linkedin Youtube

Instituto Ela - Educadoras do Brasil, www.institutoela.org.br, Sdo Paulo, Sdo Paulo

Cancelar assinatura Gerenciar preferéncias

Envie e-mail gratis hoje
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